ZAPEWNIAMY PELNA

ANONIMOWOSE

Pierwszym krokiem
do przerwania przemocy
Jest przetamanie izolacji
i milczenia. Pamietaj, ze masz

prawo do szacunku i godnego

traktowania. We wiasnym
domu powiniene$ i masz prawo
czué sie bezpiecznie. Zawsze

o tym pamietaj.
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PAMIETAJ - PRZEMOC DOMOWA
TO PRZESTEPSTWO!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
we Wroctawiu
ul. Kodciuszki 131, 50-440 Wroctaw
IV pietro, pok. 431
Dodatkowe informacje:
tel. (71) 72 21 860

www.pcpr.wroclaw.pl

ZAPRASZAMY
DO
DYZURNEGO PUNKTU
KONSULTACYJINEGO
DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE

Ngswiekszym szczedciep,
jest kochajacy dom




Przemoc w rodzinie - kiedy matzonek

lub partner:
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popycha, uderza, szarpie, dusi
zastrasza, grozi

wysmiewa, upokarza, krytykuje
wymusza kontakty seksualne
niszczy, rozbija przedmioty
odbiera poczucie bezpieczenstwa,
zaniedbuje podstawowe potrzeby
bliskich

szantazuje emocjonalnie, grozi
samobdjstwem, karze chtodem
emocjonalnym

domaga sie postuszenstwa, kontroluje
pieniadze, sposéb zachowania,
spedzania czasu, kontakty

ze znajomymi i rodzing, domaga
sie utrzymywania

zagraza dzieciom, bije je, potrzasa

nimi, zaniedbuje, zastrasza, upokarza

Jesli jestes:
v' ofiarq przemocy w rodzinie, w tym:
- nastolatkiem
- wspotmatzonka lub partnerem w zwiazku
nieformalnym,
- osobq starszaq,
- 0sobg niepetnosprawnag,
v/ sprawca przemocy w rodzinie,
v' $wiadkiem przemocy w rodzinie,

v mieszkancem Powiatu Wroctawskiego

potrzebujacym wsparcia zgto$
sie do naszego Dyzurnego Punktu

Konsultacy jnego

W Dyzurnym Punkcie Konsultacyjnym

Znajdziesz:

v

v

porady pierwszego kontaktu

pomoc w wychodzeniu z sytuacji
przemocy

ukierunkowanie na wspétprace

z przedstawicielami instytucji i stuzb
zobowigzanych do udzielania pomocy
w sytuacji przemocy

porady psychologiczne
psychoedukacje

Do Dyzurnego Punktu

Konsultacyjnego zapraszamy

w kazdy II i III wtorek
miesiqca w godzinach

16:00 - 17:00

CZEKAMY Z POMOCA



